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Federacion Extremena de Futbol

CONVOCATORIA

CURSO FEDERATIVO DE

INSTRUCTOR DE _FUTBOL SALA, NIVEL 1

“ESTUDIOS NO OFICIALES DE _FORMACION DEPORTIVA”

Disposicion Adicional Octava del R.D. 1363/2007 de 24 de octubre, BOE n°
268 de 8 de noviembre de 2007 y Reglamento General vigente de la RFEF.

BASES, PROGRAMA Y CARGA LECTIVA




CURSO 2013 /2014

La Federacion Extremefia de Futbol, de &mbito Autonémico, con la autorizacion
de la RFEF, a través de la Escuela Nacional de Entrenadores con fecha 8 de
octubre de 2013, en uso de las atribuciones que le asiste en lo previsto en los
vigentes Articulos 4 e y 22 f de los Estatutos, convoca el Curso Federativo de
INSTRUCTOR DE FUTBOL SALA, NIVEL 1, (Disposicion Adicional Octava del
R.D. 1363/2007 de 24 de octubre, BOE n° 268 de 8 de noviembre de 2007 y
Reglamento General vigente de la RFEF, a celebrarse en la citada Federacion,
de acuerdo a las siguientes bases:

1. Objeto de la convocatoria

Iniciar la formacion de Instructor de Fuatbol Sala, Nivel 1, mediante las
ensefianzas conducentes a la obtencién del Diploma Federativo y tiene por
finalidad proporcionar a los alumnos, en relacion con esta modalidad, la
formacion que garantice adquirir los conocimientos y habilidades necesarias
que permitan desarrollar su labor mediante competencia técnica y profesional
en las competiciones organizadas por las Federaciones de Futbol de ambito
Autonomico y de la Real Federacion Espafiola de Futbol.

2. Régimen juridico que se aplica

a) El Curso se ajustara a lo dispuesto en la legislacion estatal que resulte de
aplicacion referida a las titulaciones deportivas.

b) Igualmente se atendera a lo regulado en los Estatutos y en el Reglamento

General de la RFEF, y a las presentes Bases de Convocatoria, Yy
documentos anexos a la misma.

3. Estructuracion de las ensefianzas

a) Asignaturas Comunes. Compuestas por modulos transversales de
caracter cientifico y técnico general, que seran coincidentes y obligatorios
para todas las modalidades y especialidades deportivas de Futbol.

b) Asignhaturas Especificas. Contendran los médulos de formacion deportiva
de caracter cientifico y técnico propios de las especialidades de Futbol
Sala.



c) Formacidon Préactica. Aplicacion, con cardcter practico, de todos aquellos
conocimientos adquiridos en las Asignaturas Comunes y Especificas.

4 .- Cuotas del Curso

CONCEPTO NIVEL 1
Derechos de inscripcion, matriculay seguro 75 €
Programas y textos: 150 €
- Area de Asignaturas Comunes 70 €
- Area de Asignaturas Especificas 80 €
Derechos de Ensefianza y examenes: 750 €
- Area de Asignaturas Comunes 350
- Area de Asignaturas Especificas 400
Expedicion del Diploma 25
TOTAL 1.000 €

5.- Requisitos para el acceso

1) Tener dieciocho afos al comienzo de curso y no haber cumplido los
sesenta.

2) Superar las pruebas de aptitud técnica y fisica exigidas, en su caso.

3) Certificado médico, expedido en el impreso del Colegio Oficial de
Médicos, en el que conste que no padece defecto fisico ni enfermedad
infecto-contagiosa que le impida realizar la practica del ejercicio fisico
como entrenador de fatbol sala.

4) Estar en posesion del Titulo de Graduado en Educacién Secundaria
Obligatoria o equivalente.

Para la obtencién del Diploma es necesario:

1) Superar el correspondiente Curso académico.

2) Realizar el periodo de Formacion Practica correspondiente de 80
horas.



6.- Plan de formacioén

Carga Lectiva

a) Asignaturas Comunes 75 h.
b) Asignaturas Especificas 125 h.
C) Formacion Practica 80 h.
TOTAL: 280 h.
7.- Areas y Carga Lectiva
Asignaturas Comunes
ASIGNATURAS COMUNES _HORAS LECTIVAS
Teoria Practica Total
Anatomia, Fisiologia e Higiene y Primeros
Auxilios - | 15 10 25
Psicopedagogia - | 20 20
Sociologia - | 5 5
Organizacion y Legislacion - | 5 5
Educacion Fisica de Base - | 15 5 20
PARCIALES: 60 15 75
Asignaturas Especificas
ASIGNATURAS ESPECIFICAS _HORAS LECTIVAS
Teoria Practica Total
Técnica Individual y Colectiva - | 20 20 40
Tactica y Sistemas de Juego - | 20 10 30
Reglas de Juego - | 20 20
Educacién Fisica Especifica - | 10 10
Metodologia - | 10 5 15
Direccion de Equipos - | 10 10
PARCIALES: 80 45 125
\ TOTAL DE HORAS LECTIVAS 200
| HORAS DE PRACTICAS EXIGIDAS 80
| SUMAN 280




8.- Distribucion de la Carga Lectiva

(A planificar por la Federacion convocante)

9.- Formacion Practica

Se realizara una vez superadas los Asignaturas Comunes y Especificas y se
llevaran a cabo en instituciones, clubes o entidades privadas durante un tiempo
minimo de tres meses, 0 en su caso, de ochenta horas.

Quedaran exentos de realizar el periodo de Formacién Practica aquellos
alumnos que hayan obtenido el Diploma de Monitor en la especialidad
correspondiente de Futbol Sala, en las tres Ultimas temporadas.

10.- Criterios generales de la evaluacion

a)

b)

La obtencion del Diploma Federativo de Instructor de Futbol Sala, Nivel
1, requerira la evaluacién positiva de las distintas asignaturas de que
consta el Curso, asi como del periodo de Formacion Préactica exigida.

La evaluaciéon del aprendizaje del alumnado se realizara por asignaturas
considerando los objetivos formativos y los criterios de evaluacion
establecidos en el curriculo para cada una de ellas, asi como la madurez
académica de los alumnos en relacibn con las competencias que se
establecen.

El seguimiento de la Formacion Practica lo realizara el tutor
correspondiente, de acuerdo con los criterios y condiciones que se
establecen. Una vez finalizado el periodo de Formacion Practica, el alumno
debera presentar una Memoria de las Practicas, conforme al Guién que
pondré a su disposicion la Escuela de Entrenadores, una vez aprobada la
Fase Presencial.

11.- Nimero de alumnos

a)

b)

El ndmero de alumnos por aula o sede se establece en un maximo de
treinta y cinco.

La Escuela de Entrenadores, por riguroso orden de fecha de inscripcién, ira
adscribiendo a los alumnos y una vez cubierto el nimero maximo de
solicitantes en un aula o sede, los restantes iran siendo adscritos como
suplentes, hasta que disponga de plazas vacantes hasta cubrir el nimero
maximo.
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12.- Fechas v plazos

Las fechas y plazos de la Convocatoria, matricula, presentacion de la
documentacion, pruebas de acceso, periodos de reclamacion y celebracion del
Curso, seran aquellas que determine la Federacion convocante.

13.- Evaluacion de las ensefianzas

a)

b)

d)

Cada asignatura del Curso sera objeto de evaluaciones continuas que
incidirdn en la calificacion final.

El alumno sera evaluado en cada &rea o materia y el resultado se
expresara en el Acta Final mediante la calificacién que seguira el modelo
de la escala numérica de cero a diez puntos, sin decimales.

La asistencia a las clases de los Asignaturas Comunes y Especificas
sera obligatoria en cada una de las areas o materias del Curso, en funcion
del caracter del mismo, en los siguientes términos:

a. Intensivos, 100% de asistencia.
b. Semi-intensivos, 90% de asistencia.
c. Duracion de un curso académico, 80% de asistencia.

Los alumnos que incumplan el apartado anterior no podran
presentarse a los examenes del area o materia afectadas; debiendo
realizar la escolaridad completa de aquellas &areas o materias
afectadas, matriculandose en cualquier otro curso que se convoque.

14.- Exdmenes Finales Ordinarios

Todas las Asignaturas seran objeto de Examenes Finales Ordinarios y sélo
podran tomar parte aquellos alumnos matriculados en el area o materia que
cumplan la escolaridad exigida.

15.- Exdmenes Finales Extraordinarios

a)

Se fijan dos convocatorias de Examenes Finales Extraordinarios y se
celebraran dentro de un plazo no inferior a treinta dias ni superior a
tres meses a partir del dia siguiente a la fecha de celebracion de la
Junta de Evaluacién.



b) Solo podran tomar parte los alumnos que no hayan superado el area o
materia en los Examenes Finales Ordinarios.

c) Los alumnos que se presenten deberan abonar la cantidad de SETENTA Y
CINCO EUROS por cada asignatura.

16.- Superacion del Curso

a) El alumno debera obtener la calificacion positiva de todas y cada una de
las 4reas o materias que componen las Asignaturas Comunes Yy
Especificas. Se considerara calificacion positiva cuando el alumno consiga
un minimo de cinco puntos sobre diez maximos, en cada area o materia de
la totalidad de asignaturas que configuran el Programa del Curso.

b) La calificacion de APTO en la Formacion Préactica serd otorgada por la

Direccion de la Escuela convocante, conforme al procedimiento establecido
por la Escuela Nacional.

17.- Obtencién del Diploma Federativo

La completa superacién de este Curso otorgard el derecho a la obtencion del
Diploma de Instructor de Fatbol Sala, Nivel 1.

NOTA MUY IMPORTANTE

De acuerdo con lo dispuesto en el vigente Reglamento General de la RFEF,
estar en posesion del Diploma de Instructor de Futbol Sala, Nivel 1, faculta
al interesado para entrenar equipos de las categorias juveniles e inferiores y
hasta Tercera Division de Futbol Sala.



SOLICITUD DE_INSCRIPCION

CURSO FEDERATIVO DE
INSTRUCTOR DE FUTBOL SALA, NIVEL 1

“ESTUDIOS NO OFICIALES DE FORMACION DEPORTIVA”

CURSO: 2013/2014

D. nacido el

Natural de ( ) D.N.L
Domicilio N° Piso
Localidad C.P.
Teléfono Movil Fax

E-mail E-mail

Por la presente solicito mi inscripcion para poder realizar el Curso de Instructor
de Fatbol Sala, Nivel 1, convocado por la Federacién Extremefia de Fatbol,
de ambito Autonémico y AUTORIZADO por la Real Federacién Espafiola de
Futbol a través de la Escuela Nacional de Entrenadores.

Dicha plaza sera conseguida una vez alcanzada la puntuacion minima necesaria
segun se expresa en la presente Convocatoria.

Quedo enterado de las Bases de dicho Curso, asi como del régimen juridico que
se aplica, aceptando en su totalidad las condiciones mediante la presente
inscripcion.

La Federacion de Futbol El Solicitante
(fechay sello) (conforme)

Fdo.: Fdo.:

En cumplimiento de la LO 15/1999, la Federacién de Futbol de Extremadura, le informa de que sus datos
personales seran incorporados a un fichero cuyo titular es la Federacion Extremefia de Futbol, con la finalidad de
mantener la relacion que se establece con dicha Federaciéon y posibilitar el cumplimiento de las funciones
estatutarias, reglamentarias y legales que afectan a la misma. A los efectos previstos en el articulo 6 de la Ley
15/1999, de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de caracter Personal presta su consentimiento al tratamiento
de sus datos de caracter personal Vd. acepta expresamente que puedan ser cedidos y/o comunicados sus datos,
exclusivamente para las finalidades que se han descrito, a entidades publicas y/o privadas. Igualmente autoriza
expresamente a que sus datos puedan ser hechos publicos en aquellos supuestos en los que sea preciso para el
cumplimiento de las funciones de esta Federacion (clasificaciones, convocatorias, participacién en eventos
deportivos, etc.). Finaimente le informamos de que puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion al fichero mediante el envio por correo ordinario de su solicitud por escrito, junto con una
fotocopia de su D.N.l. o documento equivalente a la siguiente direccién: C/ Donoso Cortés n° 6, 06002 Badajoz.



CURRICULUM VITAE

D.
Declara los siguientes datos personales, que puede demostrar a requerimiento de la

Escuela Nacional.
IDIOMAS QUE HABLA

ESTUDIOS QUE POSEE

Bachillerato Elemental obtenido en el
Bachillerato Superior obtenido en el
obtenido en el
obtenido en el
obtenido en el
obtenido en el

TITULOS DEPORTIVOS

obtenido en el
obtenido en el
obtenido en el
obtenido en el
JUGADOR DE FUTBOL/FUTBOL SALA
Temporada___ /  Club de categoria
Temporada___ /  Club de categoria
Temporada___ /  Club de categoria
Temporada ___ /  Club de categoria
Temporada ___ /  Club de categoria

INTERNACIONAL

veces Internacional como

veces Internacional como

veces Internacional como

, de de 2013

En cumplimiento de la LO 15/1999, la Federaciéon de Futbol de Extremadura, le informa de que sus datos
personales seran incorporados a un fichero cuyo titular es la Federacion Extremefia de Futbol, con la finalidad de
mantener la relacién que se establece con dicha Federacion y posibilitar el cumplimiento de las funciones
estatutarias, reglamentarias y legales que afectan a la misma. A los efectos previstos en el articulo 6 de la Ley
15/1999, de 13 de diciembre de Proteccién de Datos de caracter Personal presta su consentimiento al tratamiento
de sus datos de caracter personal Vd. acepta expresamente que puedan ser cedidos y/o comunicados sus datos,
exclusivamente para las finalidades que se han descrito, a entidades publicas y/o privadas. Igualmente autoriza
expresamente a que sus datos puedan ser hechos publicos en aquellos supuestos en los que sea preciso para el
cumplimiento de las funciones de esta Federacién (clasificaciones, convocatorias, participaciéon en eventos
deportivos, etc.). Finalmente le informamos de que puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacién y oposicion al fichero mediante el envio por correo ordinario de su solicitud por escrito, junto con una
fotocopia de su D.N.l. 0 documento equivalente a la siguiente direccion: C/ Donoso Cortés n° 6, 06002 Badajoz.



MATRICULA

CURSO FEDERATIVO DE
INSTRUCTOR DE FUTBOL SALA, NIVEL 1

“ESTUDIOS NO OFICIALES DE _FORMACION DEPORTIVA”

CURSO: 2013/2014

D. nacido el

Natural de ( ) D.N.L
Domicilio N° Piso
Localidad C.P.
Teléfono Movil Fax

E-mail E-mail

Por la presente ruego acepten mi matricula, al cumplir los requisitos necesarios
segun la Convocatoria y haber conseguido una plaza en las pruebas de acceso
para poder realizar el Curso de Instructor de Futbol Sala, Nivel 1, convocado
por la Federacion Extremefa de Fatbol.

Quedo enterado de las Bases de dicho Curso, asi como del régimen juridico que
se aplica, aceptando en su totalidad las condiciones que se expresan en la
presente Convocatoria.

La Federacion de Futbol El Solicitante
(fechay sello) (conforme)

Fdo.: Fdo.:

En cumplimiento de la LO 15/1999, la Federacién de Futbol de Extremadura, le informa de que sus datos
personales seran incorporados a un fichero cuyo titular es la Federacion Extremefia de Futbol, con la finalidad de
mantener la relacion que se establece con dicha Federaciéon y posibilitar el cumplimiento de las funciones
estatutarias, reglamentarias y legales que afectan a la misma. A los efectos previstos en el articulo 6 de la Ley
15/1999, de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de caracter Personal presta su consentimiento al tratamiento
de sus datos de caracter personal Vd. acepta expresamente que puedan ser cedidos y/o comunicados sus datos,
exclusivamente para las finalidades que se han descrito, a entidades publicas y/o privadas. Igualmente autoriza
expresamente a que sus datos puedan ser hechos publicos en aquellos supuestos en los que sea preciso para el
cumplimiento de las funciones de esta Federaci6n (clasificaciones, convocatorias, participacién en eventos
deportivos, etc.). Finaimente le informamos de que puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelaciéon y oposicion al fichero mediante el envio por correo ordinario de su solicitud por escrito, junto con una
fotocopia de su D.N.l. o documento equivalente a la siguiente direccién: C/ Donoso Cortés n° 6, 06002 Badajoz.
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DECLARACION JURADA

hace constar con los efectos de DECLARACION JURADA:

Unico.- Que reconozco como cierto y verdad que he sido informado por
la Escuela Extremefia de Entrenadores de Futbol que el Diploma que se
obtiene por superar el Curso en que me inscribo, corresponde al de Instructor
de Futbol Sala, Nivel 1, de Estudios no oficiales de Formacién Deportiva en
los términos de las disposiciones correspondientes del Real Decreto
1363/2007. Igualmente reconozco haber sido informado que en la actualidad,
la obtencion del Diploma de Instructor de Fuatbol Sala, Nivel 1, (segun
articulado mencionado en el expositivo primero), no seria, objeto de
homologacion / convalidacién automética por la Consejeria de Educacion de
la Comunidad Auténoma correspondiente o del Ministerio de Educacion y
Ciencia.

Y para que asi conste ante quien proceda, con los efectos indicados,
expido y firmo la presente en,

En cumplimiento de la LO 15/1999, la Federacion de Futbol de Extremadura, le informa de que sus datos
personales seran incorporados a un fichero cuyo titular es la Federacion Extremefia de Futbol, con la finalidad de
mantener la relacion que se establece con dicha Federacion y posibilitar el cumplimiento de las funciones
estatutarias, reglamentarias y legales que afectan a la misma. A los efectos previstos en el articulo 6 de la Ley
15/1999, de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de caracter Personal presta su consentimiento al tratamiento
de sus datos de caracter personal Vd. acepta expresamente que puedan ser cedidos y/o comunicados sus datos,
exclusivamente para las finalidades que se han descrito, a entidades publicas y/o privadas. Igualmente autoriza
expresamente a que sus datos puedan ser hechos publicos en aquellos supuestos en los que sea preciso para el
cumplimiento de las funciones de esta Federacién (clasificaciones, convocatorias, participaciéon en eventos
deportivos, etc.). Finalmente le informamos de que puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacién y oposicion al fichero mediante el envio por correo ordinario de su solicitud por escrito, junto con una
fotocopia de su D.N.l. 0 documento equivalente a la siguiente direccion: C/ Donoso Cortés n° 6, 06002 Badajoz.
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PRUEBAS DE ACCESO

CURSO FEDERATIVO DE

INSTRUCTOR DE FUTBOL SALA, NIVEL 1

“ESTUDIOS NO OFICIALES DE FORMACION DEPORTIVA”

EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA

Los aspirantes tendran una sola oportunidad para efectuar cada ejercicio.
Actuaran de forma individual, siguiendo el orden de participacion que se
establezca mediante sorteo publico.

a) Velocidad de traslacion. Recorrer una distancia de 50 metros, en terreno

b)

d)

llano, de firme regular y de trazado recto, en un tiempo inferior a: hombres
8 segundos y mujeres 8,5 segundos.

Resistencia aerdbica. Recorrer una distancia de 2.000 metros en terreno
liso, llano, de firme regular, en un tiempo inferior a: hombres 10 minutos y
mujeres 12 minutos.

Potencia de los principales musculos extensores de las extremidades
inferiores. Realizar un “Salto Vertical” de al menos: hombres 45
centimetros y mujeres 35 centimetros.

Flexibilidad global del tronco y extremidades inferiores. Descalzo y con los
pies situados sobre un flexdbmetro, flexionar el cuerpo hacia delante, sin
impulso y llevar los brazos simultaneamente tan atras como sea posible,
pasandolos por entre las piernas, para alcanzar al menos: hombres 30
centimetros y mujeres 35 centimetros.

Potencia muscular general y sus condiciones de aplicacién en las palancas
0seas. De pie y parado; con las dos manos, lanzar hacia delante un bal6n
medicinal, para alcanzar una distancia superior a 6 metros. El peso del
balén sera para: hombres de 5 kg y mujeres 3 kg.
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EVALUACION DE LAS DESTREZAS ESPECIFICAS

El aspirante tendrd que completar un circuito técnico que se realizara en un
campo de futbol sala de medidas reglamentarias, utilizando balones
reglamentarios de fatbol sala y que incluird, siguiendo el mismo orden, los
ejercicios que se indican en este apartado y que se efectuaran o iniciaran, segun
el caso, en el lugar que se especifica en el grafico adjunto.

a) Un pase largo.
b) “Conduccion del balén” con el pie, en carrera en linea recta.

c) “Conduccién del balon” con el pie, en carrera en zig-zag salvando 4
obstaculos separados 2 metros uno de otro.

d) Efectuar tiro a porteria desde fuera del area.

e) Recoger el balon del fondo de la porteria y realizar “conduccion elevada del
balén” (habilidad dinamica) hasta el vértice del area.

f) Realizar un tiro de precision a una porteria pequefia (2m x 1m), situada
sobre la linea de banda.

g) Efectuar el “control del bal6bn” que pasa un compafiero, para realizar una
‘pared” (1 - 2) seguida de una “conduccion del balén” con el pie, con

cambio de direccion.

h) Impulsar el balén para pasarlo por debajo de una valla de 50 cm de altura 'y
saltar sobre ella. A continuacion y sin detenerse, impulsar con el pie el
balén para pasarlo por encima de otra valla de 50 cm de altura distanciada
5 metros de la anterior, y pasar por debajo de ella.

i) Tres lanzamientos a porteria desde fuera del area.

EVALUACION

Cada evaluador valorara el conjunto de los ejercicios de 1 a 10 puntos.

La evaluacion final de esta segunda parte de las pruebas de acceso se obtendra
al promediar las valoraciones aportadas por los evaluadores y se considerara
superada cuando el promedio obtenido sea igual o superior a 5 puntos y el tiempo
empleado no sea superior a 3 minutos.
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EVALUACION DE LAS DESTREZAS ESPECIFICAS
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INFORMACION NUMERO DE CUENTA

ESCUELA DE ENTRENADORES

TITULAR DE LA CUENTA

FEDERACION EXTREMENA DE FUTBOL

BANCO o CAJA

CAJA RURAL DE EXTREMADURA

C.C.C.: 3009 —-0001 - 22 - 2290834825

CONCEPTO
Indicar en el concepto:
- Nombre y apellidos del alumno que realiza el ingreso

- Curso entrenadores FS nivel 1 / Pago cuota 1° - 2° - 3° (segun corresponda)

IMPORTE

Importe total del curso: 1000 € en tres pagos (400 € + 300 € + 300 €)

iIMPORTANTE!

(por favor entregue dos copias a quien realice el ingreso, una es para la Federacion)
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